
 

 

„Fiktívne stroje na výrobu zdravých potravín“ 

 
Vyučovací predmet: Výtvarná výchova, 4. ročník 

 

Cieľ: Naším cieľom bolo z obalov potravín vytvoriť fiktívne stroje na výrobu zdravých 

potravín. 

 

Pomôcky: obaly z potravín, nožnice, lepidlo, lepiaca páska 

 

Príprava: So žiakmi sme si ako prvé rozprávali na tému, čo je to zdravá strava, aké potraviny 

sú pre nás najprospešnejšie, čo by sme mali konzumovať každý deň, čo len občas. Vytvorili 

sme si spoločne potravinovú pyramídu  a neskôr sme sa zamysleli nad tým, čo by sme 

z odpadkov potravín mohli vyrobiť. V konečnom dôsledku sme rozhodli pre výrobu 

fiktívnych strojov, ktoré nám budú vyrábať zdravé formy potravín. Žiaci sa rozdelili do 

piatich skupín a každá skupina si vyrobila vlastný stroj s vlastným zameraním. Na realizáciu 

danej myšlienky si žiaci priniesli obaly z potravín a potrebné pomôcky, ako lepidlo, lepiacu 

pásku, či nožnice a samozrejme chuť a kreativitu. 

 

Postup: Žiaci si najprv rozmysleli, čo budú vytvárať. Potom začali svoju predstavu realizovať 

formou vystrihovania, lepenia a dávania obalov do ucelenej formy až nakoniec vyrobili stroj, 

ktorý nám na konci prezentovali a vysvetlili ostatným, ako funguje a čo vyrába. Žiaci sa 

v rámci našej aktivity dozvedeli, čo sú zdravé potraviny, a ktoré sú menej prospešné pre naše 

telo. Zamýšľali sa nad tým, čo by bolo potrebné vyrábať, čo by si oni priali a aké zdravé 

formy potravín by  oni sami vyrábali.  

 

Prvá skupina žiakov si z obalov potravín vytvorila vlastnú mliekareň, ktorá je zameraná 

hlavne na výrobu mliečnych nápojov a jogurtov. Druhá skupina si vyrobila stroj na výrobu 

ovocného džúsu. Tretia skupina sa zamerala na výrobu zdravej formy istej nezdravej 

potraviny. Vytvorili si stroj na výrobu ovocných čipsov. 

 

Príloha:  

 
 

Vypracovala: Základná škola Grundschule Medzev, Štóska   183,  Medzev 044 25  


