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wFiktivne stroje na vyrobu zdravych potravin*

Vyucovaci predmet: Vytvarna vychova, 4. ro¢nik

Ciel’: Nasim ciel'om bolo z obalov potravin vytvorit’ fiktivne stroje na vyrobu zdravych
potravin.

Pomdcky: obaly z potravin, noznice, lepidlo, lepiaca paska

Priprava: So ziakmi sme si ako prvé rozpravali na tému, Co je to zdrava strava, aké potraviny
su pre nds najprospesnejsie, ¢o by sme mali konzumovat kazdy deii, ¢o len obcas. Vytvorili
sme si spolo¢ne potravinovu pyramidu a neskdér sme sa zamysleli nad tym, ¢o by sme

Z odpadkov potravin mohli vyrobit’. V kone¢nom ddsledku sme rozhodli pre vyrobu
fiktivnych strojov, ktoré nam budu vyrabat zdravé formy potravin. Ziaci sa rozdelili do
piatich skupin a kazda skupina si vyrobila vlastny stroj s vlastnym zameranim. Na realizaciu
danej myslienky si ziaci priniesli obaly z potravin a potrebné pomdcky, ako lepidlo, lepiacu
pasku, ¢i noZnice a samozrejme chut’ a kreativitu.

Postup: Ziaci si najprv rozmysleli, o budu vytvarat. Potom zagali svoju predstavu realizovat’
formou vystrihovania, lepenia a davania obalov do ucelenej formy az nakoniec vyrobili stroj,
ktory nam na konci prezentovali a vysvetlili ostatnym, ako funguje a ¢o vyraba. Ziaci sa

Vv ramci nasej aktivity dozvedeli, ¢o su zdravé potraviny, a ktoré si menej prospesné pre nase
telo. ZamysTali sa nad tym, ¢o by bolo potrebné vyrabat’, ¢o by si oni priali a aké zdravé
formy potravin by oni sami vyrabali.

Prvé skupina ziakov si z obalov potravin vytvorila vlastni mliekaren, ktord je zamerana
hlavne na vyrobu mlie¢nych napojov a jogurtov. Druha skupina si vyrobila stroj na vyrobu
ovocného dzusu. Tretia skupina sa zamerala na vyrobu zdravej formy istej nezdravej
potraviny. Vytvorili si stroj na vyrobu ovocnych €ipsov.

Priloha:

Vypracovala: Zdkladna Skola Grundschule Medzev, Stéska 183, Medzev 044 25
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